Camp dla zawodniczek i zawodnikow do Kadry U15

Zawodnicy

W selekcyjnym campie moze wzig¢ udziat pierwsza 14 zawodnikow i 14 zawodniczek z listy
klasyfikacyjnej PZBad (gra pojedyncza), dodatkowo 10 zawodnikow zgtoszonych i
zaakceptowanych przez Dyrektora Sportowego, ktérzy w jego ocenie prezentujg najwyzszy poziom
sportowy, przejawiaja silng motywacje do trenowania i doskonalenia umieje¢tnosci w badmintonie
oraz wykazuja duzy potencjat do rozwoju kariery sportowej na wysokim poziomie.

Zawodnicy dodatkowi zobowigzani sg do wystania zgtoszenia do ..... na adres .....
Termin i miejsce campu:
Warunki:

PZBAD pokrywa wylacznie koszty hali, ubezpieczenia, lotek i opieke trenerska.
Koszty dojazdu, zakwaterowanie i wyzywienia po stronie 0s6b uczestniczacych w campie.

Lista zawodnikow:

Zostanie ogloszona .....

Termin campu:

Treningi taktyczno-techniczne na korcie:
e Okreslenie umiejetnosci technicznych w kontekscie taktycznym.
e Ocena umiejetno$ci adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow 1 instrukeji taktycznych.
e Ocena wspolpracy w grupie 1 jakosci udzielanego feedbacku.
e Ocena poziomu technicznego uderzen, ich wariacji oraz poruszania si¢ po korcie.

e Ocena postawy i standardu pracy na treningu, zaréwno przed jego rozpoczgciem, w trakcie,
jak 1 po zakonczeniu.

Mecze sparingowe:
e Okreslenie poziomu sportowego zawodnika na tle grupy.
e Ocena poziomu rywalizacji oraz przyjemnosci plynacej z rywalizacji sportowe;.
e Ocena umiejetnosci wspodlpracy z trenerem na treningu.

o Umiejetnos¢ korzystania z prostych porad trenerskich podczas gry.

Testy motoryczne:
e Ocena poziomu przygotowania motorycznego zawodnikow poprzez testy:
CMJ, SL CMJ, Multirebound Test, Beep Test (lub inny bardziej specjalistyczny test), 5-0-5.

e Poréwnanie wynikow do najlepszych zawodnikow w kraju oraz na swiecie (jesli dostgpne).



Zebranie historii medycznej (kontuzje, operacje, choroby) — odpowiedzialny: Jakub
Mikotajczyk.

Analiza poza kortem — prowadzacy: Lukasz Moren

Analiza swiadomosci mtodego sportowca.

Rozmowa z trenerem klubowym odnosnie standardu pracy zawodnika oraz wspotpracy z
rodzicami zawodnika.

Analiza wynikow krajowych i migdzynarodowych.

Bezposrednie rozmowy z zawodnikami — prowadzacy: Lukasz Moren.

Decyzja — skladowe:

Decyzje o ostatecznym sktadzie Kadry U15 podejmuje sztab ztozony z Dyrektora
Sportowego, Trenera Kadry Narodowej U135, Trenerow zawodnikow zgtoszonych do campu
W przypadku réwnej liczby glosow decydujacy glos ma Dyrektor Sportowy.

Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 104 pkt (100%). Punkty beda przydzielane w
arkuszu oceny, ktory zostanie przekazany trenerom do .....

Po zakonczeniu procesu oceny trenerzy podejma decyzje i przekaza ja zawodnikom.

Zawodnicy przystepujacy do campu selekcyjnego zobowigzani beda zapoznac si¢ i
zaakceptowac ogolng strategig Polskiego Zwigzku Badmintona, Regulamin Reprezentanta
Kraju.

Skladowe oceny:

28 pkt — punkty za wyniki w turniejach MP M, MMP M, SGP (wszystko wytacznie w
kategorii singiel) (punkty z SGP 1 z Festiwalow moga by¢ przyznane tylko raz, taczna liczba
punktow z turniejow nie moze przekroczy¢ 28 pkt.)

15 pkt — zdolno$ci motoryczne okreslone na podstawie przeprowadzonych testow.

10 pkt — umiejetnosci taktyczne (realizacja zalozen w ¢wiczeniach, sytuacjach meczowych
1 meczach kontrolnych)

24 pkt — wariacje uderzen oraz technika uderzen
20 pkt — technika poruszania si¢ oraz jej zastosowanie w kontekscie taktycznym

7 pkt — standard pracy/ wywiad z zawodnikiem



